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Prestatiedruk onder scholieren, burn-outs bij studenten: actucel
hier, maar in China en Hongkong nog een tandje erger, ervoer
fotograaf Saskia Wesscling (46), dic er met haar gezin zeven jaar
woonde. Ze maakte daarom de fotoserie 77me to Tame the Tigers?
Om haar kinderen niet zo’n jeugd te geven, verhuist Wesseling
volgende maand terug naar Amsterdam.

‘Bij thuiskomst
moest ze nog een
uur huiswerk
maken. Ze was
paszes!’

b

o e

Saskia Wesseling herinnert zich nog wel
dat ze zelf een Cito-toets maakte. Erg
streng werd die niet beoordeeld. En toen
ze met zesjes voor haar eindexamen
slaagde, was dat alleen maar stoer. Presta-
tiedruk was er niet of nauwelijks. Leve de
zesjescultuur!

Dat van die zesjescultuur in Nederland
allang geen sprake meer is, weet de foto-
graaf. “Ik woon al jaren met mijn man en
twee dochters in het buitenland, maar
hoorde van vrienden regelmatig over de
toenemende studiestress en prestatiedruk
op scholen in Nederland.”

Toen haar oudste dochter naar de basis-
school in China ging, werd duidelijk dat
het nog wel een tandje erger kon. “In ver-
band met het werk van mijn man woonden
wij in Guangzhou. Onze oudste ging naar
een internationale school die bekend staat
als liberaal. Elke dag zat ze van acht uur

's morgens tot vier uur 's middags op
school. Bij thuiskomst moest ze nog een
uur huiswerk maken. Ze was pas zes! Dit
kan toch niet de bedoeling zijn, dacht ik.”

“Vaak kwam ze heel moe uit school en
wilde lekker spelen. Maar eigenlijk kon dat
niet. Als ze haar huiswerk niet maakte,
raakte ze achter bij de andere kinderen die
het wél deden. Ze moest mee in die
stroom. Voor mijn gevoel was ze nog veel
te jong voor zo veel huiswerk. Toen ik daar
wat over zei tegen de juf, reageerde zij ver-
baasd: ‘Grappig dat je dat vindt, want
andere ouders zeggen juist dat we te wei-
nig huiswerk meegeven.”

Charity work en medailles

Na anderhalf jaar zag Wesseling het niet
meer zitten om haar dochter op zo'n
manier naar school te laten gaan. “We ver-
huisden met het gezin naar Hongkong,
waar mijn man werk vond. Daar deden we
beide kinderen op de montessorischool.
Het ging er daar gelukkig een stuk beter en
relaxter aan toe. Mijn dochters hadden er
een fijne tijd. Totdat de oudste elf was en
naar de middelbare school zou gaan. Ze
moest oefenen voor allerlei toetsen en een
toelatingsexamen.” +

op de trap dat haar tong
uitsteekt, is mijn alter ego.’

Twee maanden van tevoren begon Wesse-
ling met de voorbereiding. “Ik dacht dat ik
heel goed bezig was door zo vroeg te
beginnen. Maar al gauw kwam ik erachter
dat andere kinderen twee jaar van tevoren
al oefenden. Vanaf hun achtste trainen ze
twee keer per week voor de toetsen. Die
moeten ze kunnen maken op het niveau
van twaalfjarigen. Zo worden ze klaarge-
stoomd voor een goede school, Bij de toe-
latingstoets krijgen kinderen van tien jaar
vragen als ‘Heb je charity work gedaan?
Hoeveel medailles heb je gewonnen? Wat
zijn je leiderschapskwaliteiten?” IK wist
niet wat ik las!”

Wesseling wilde aan dat systeem eigen-
lijk helemaal niet meedoen. Maar als ze
weigerde, zou haar dochter geen plek kun-
nen vinden op een goede middelbare
school. “Je wilt het beste voor je kind,

Onderwijsin China

Uit diverse Chinese onderzoeken blijkt dat
63 procent van de middelbare scholieren
in Hongkong symptomen van depressie
vertoont. Dit percentage is gestegen ten
opzichte van eerdere jaren.

Een kwart kampt met gevoelens van angst.
De belangrijkste oorzaken zijn stress over
examens, toelating tot een goede universi-
teit en zorgen over hun toekomstperspec-
tieven. Een vijfde van de scholieren zegt
weleens suicidale gedachten te hebben.
Negentien procent van hen omschrijft het
leven als leeg en vraagt zich af wat het
nog waard is.

Circa 31 procent van de schoolkinderen is
kwetsbhaar en klaagt over stress en som-
berheid. Een op de tien schoolkinderen
kampt met een flinke depressie. Onder-
zoek na onderzoek wijst uit dat schoolkin-
deren in Hongkong zich niet prettig voelen
op school. Ze zijn gestrest, overwerkt en
hebben een chronisch slaaptekort.

maar wat is het beste? Naar de beste
school gaan? Of naar een minder goede
school, maar wel gelukkig zijn?"

In de Chinese kranten las ze steeds
vaker schrikbarende berichten over
depressies en zelfmoordpogingen onder
Chinese kinderen van nog maar elf, twaalf
jaar. “Ze konden niet omgaan met de
enorme druk, met een leven waarin geen
ruimte was om te Onispannen en e spe-
len. Sommige kinderen op basisscholen in
Hongkong krijgen minder vrije tijd om
buiten te zijn en te bewegen dan gevange-
nen. Dat verbaasde mij niets.”

“Onze jongste dochter kwam op straat
een leuk meisje tegen met wie ze nog een
keer wilde spelen. Tk ging er samen met
haar naartoe. De hulp deed open en ant-
woordde: ‘Nee hoor, spelen doet ze nooit.
Ze is bezig met haar huiswerk, haar bijles-
sen en pianoles.’ Die bijlessen zijn niet
bedoeld om een kind bij te spijkeren zoals
in Nederland, maar om ndg beter te wor-
den, te excelleren. Een instrument bespe-
len is weer noodzakelijk voor het toela-
tingsexamen. Het is een van de vereisten
waarnaar wordt gekeken. Hoe moest ik dit
mijn dochter uitleggen? ‘Dat kindje heeft
geen tijd om te spelen?” Dan krijgt ze toch
een raar wereldbeeld?”

Vicieuze cirkel

Wesseling was zo geschokt over het Chi-
nese schoolsysteem en de invioed die dat
op kinderen heeft, dat zij besloot om de
fotoserie Time to Tame the Tigers? te
maken. “Het is een reactie op de academi-
sche druk op kinderen in Azié. Wij kun-
nen eraan ontsnappen. En dat doen we
ook: we verhuizen terug naar Nederland.
Maar deze kinderen kunnen geen kant op,
wat ze ook doen. Niet meedoen betekent
dat je buiten de boot valt en geen goed
toekomstperspectief hebt. Het is een vici-
euze cirkel.”

Wesseling fotografeerde de Chinese
schoolkinderen met een boek voor hun
hoofd. “Ze kijken niet om zich heen, zien
niet meer dan boeken en vergaren alleen +
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Hoezithetin
Nederland?

Uit onderzoek van het Trimbos
Instituut, Universiteit Utrecht en
het Sociaal en Cultureel Plan-
bureau blijkt dat het aantal leerlin-
gen met schoolstress al sinds
2001 stijgt. Achttien jaar geleden
ervoer 16 procent van de jongens
en 19 procent van de meisjes druk
door schoolwerk, Tegenwoordig
ligt dat percentage op 356 procent
bij jongens en 42 procent bij meis-
jes. Verklaringen zijn het ambitie-
niveau van jongeren zelf en de druk
van ouders. Dat hangt weer samen
met de samenleving die competi-
tiever, materialistischer en indivi-
dualistischer is geworden.

Onder studenten is eenzelfde
soort ontwikkeling te zien. Uit een
onderzoek aan de Windesheim
Hogeschool in Zwolle onder 3000
studenten bleek dat 62 procent
prestatiedruk ervaart. De helft van
de studenten zegt hierdoor in
meer of mindere mate last te heb-
ben van angst of depressie

Dat de prestatiedruk toeneemt,
wordt bevestigd door een recente
Britse studie waarin verschillende
generaties studenten in de gemid-
delde leeftijd van twintig jaar wor-
den vergeleken (in totaal 41.000
studenten). De huidige generatie
twintigers voelt 33 procent meer
druk dan hun generatiegenoten
van dertig jaar geleden en kijkt
kritischer naar zichzelf.

nog maar kennis. Ik maakte ze ook ano-
niem, omdat het niet voor dat ene kind op
de foto geldt, maar voor allemaal. De trap
symboliseert de trede hoger die iedereen
steeds op moet. Het meisje dat haar tong
uitsteekt, is mijn alter ego. Ik maakte deze
foto’s vanuit mijn moederhart en hoop
hiermee mensen te raken en aan het den-
ken te zetten.”

Time to Tame the Tigers? was Le zien in
China en in Hongkong, waar de serie
genomineerd is voor een kunstprijs. “Ik
stuurde mijn werk ook naar scholen. Naar
aanleiding daarvan schreven 17-jarigen
hartverscheurende essays over het foto-
project. Ze herkenden er veel in en waren
me dankbaar dat dit probleem naar buiten
is gebracht. De foro’s maakten veel los.
Ook een moeder vertelde me dat ze zo blij
was dat dit bespreekbaar werd gemaakt.”

‘ledereen zit
vastin het
systeem waar
jenietzomaar
kunt
uitstappen’

Verstikkende cultuur
De Chinese overheid erkent inmiddels dat
het onderwijs op deze manier niet goed
gaat. “Steeds meer mensen zien in dat dit
niet gezond is. De overheid heeft nu de
regel opgelegd dat kinderen tussen acht en
tien jaar niet later dan tot negen uur huis-
werk mogen maken. Maar of dat veel zal
veranderen is de vraag. ledereen zit vast in
het systeem waar je niet zomaar kunt uit-
stappen. Zo ervoer ik het zelf ook. Zelfs als
Nederlandse ouder werd ik meegezogen in
deze verstikkende cultuur van overdreven
druk op schoolgaande kinderen.”
Wesseling hakte de knoop door en
besloot om die reden terug te verhuizen
naar Amsterdam. “Ik wil mijn kinderen
daar een onbezorgdere jeugd geven. Zo erg
als in Hongkong zal het niet zijn.” @

De openingsfoto van dit artikel, getiteld
Stairs to Heaven, is een van de tachtig
werken die 13 oktober om 16.00 in Circl op
de Zuidas worden geveild tijdens de YiPArt
Fotoveiling. YiPArt is de grootste benefiet
fotoveiling van Nederland, ten bate van
Stichting Young in Prison.
www.younginprison.nl/yipart
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